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(Sto kazu, $to kazu struénjaci?) 2024.

NA STO MI UKAZUJE DJETETOVO PONASANJE?

Dr Nancy Buck, specijalistica o pitanjima roditeljstva u najnovijem broju ¢asopisa THE INTERNATIONAL
JOURNAL OF CHOICE THEORY & REALITY THERAPY Vol. 44 (1), Fall 2024. podsje¢a nas da djetetovo
ponasanje trebamo tretirati kao njegov jezik kojim nam pokuSava kazati Sto se s njime zbiva. Svojim
aktivnostima pokusava nam poruciti kako razmislja i kako se osjeca i kako (moguce) ocekuje neku promjenu
u nasem odnosu prema njemu. Drugim rije¢ima, (moguce) ocekuje da mi o njemu razmisljamo drugacije i
da ga emocionalno drugacije dozZivljavamo, i u konacnici, da u nasim drugacijim postupcima dobije ono $to
mu zapravo nedostaje.

Koliko je snazno vjerovanje da je posao roditelja kontrolirati svoje dijete? Kontrolirati partnera,
suradnika...? Po bilo koju cijenu? | $to nam donosi pokusaj kontrole druge osobe? Kome je tada dobro?

,Pokusaj kontrole ponasanja djeteta, ili bilo ¢ijeg ponasanja ... je ludost! Jedino ponaSanje osobe koje
netko moZe kontrolirati je njegovo/njezino. Ali to ne znaci da bi roditelji trebali ignorirati ili odobravati lose
ponasanje svog djeteta. Umjesto toga, poc¢nite razmisljati o djetetovom ponasanju kao o njegovom jeziku.

Zamislite dijete na igralistu koje maltretira drugu djecu. Dok tuce drugo dijete mozda govori ,Budi mi
prijatelj!”. Ovo nisu radnje koje ¢e privuéi drugu djecu da se igraju s njim, ali ono drugima govori $to Zeli.
Umjesto da kaznjavamo ovo dijete za neposlusnost, ono $to mu treba je netko tko ¢e ga nauditi
ucinkovitijem i odgovornijem ponasanju kako bi mu pomogao da stekne i zadrzi prijatelje.”

Dakako, svako ponaSanje je svrhovito, ali nije svako ponasanje ucinkovito. Drugim rije¢ima kazano, nasim
ponasanjima ne dobivamo uvijek ono $to Zelimo i $to nam je potrebno.

Djecak koji maltretira drugu djecu na igralistu Zeli da se prijatelji i druga djeca igraju sa njime. Ali njegovo
zadirkivanje, ruganje i iritiranje druge djece samo privlaci negativnu pozornost, i ne pomaze mu da stekne
prijatelje ili da oni odluce provesti bilo koje vrijeme sa njime. Njegovo maltretiranje je namjerno, ali nije
ucinkovito. Ovom djetetu treba pomo¢ da nauci kako steci i zadrzati prijatelje.

Uzmimo primjer bebe koja place. Roditelj zna da je bebin plac svrhovit. Beba vam svojim jezikom govori
da postoji nesto Sto treba i Zeli. Nijedan roditelj nikada ne bi optuZio svoje dijete koje place da se lose
ponasa. Bez da su pouceni, vecina roditelja zna da kada beba place, to ima svrhu. Nas cilj je otkriti koja je to
svrha i pomoci bebi da dobije ono $to ona treba.

Sto da roditelj radi kad se dijete po¢ne, po roditeljevoj procjeni, neprihvatljivo ponasati? N. Buck
savjetuje nas:

Kada se dijete pocne loSe ponasati, nemojte se baviti tim ponaSanjem kao da je to problem vaseg
djeteta. DjeCje loSe ponaSanje je problem roditelja ili odrasle osobe, a ne problem djeteta. Dakle, prvo
polnite s uofavanjem problema djeteta. Sto djetetu nedostaje? U &emu je njegova frustracija? Postoji nesto
Sto vase dijete Zeli, a ne zna kako to posti¢i na drugi nacin osim loSim ponasanjem. Nakon $to naucite Sto
vase dijete Zeli, naucite ga kako da to i postigne odgovorno, s postovanjem i ucinkovito. Pocnite tako Sto
cete pitati svoje dijete Sto ono Zeli.

Nakon S$to shvatite Sto vase dijete Zeli, pitajte je ga li voljno nauciti kako dobiti ono Sto Zeli odgovornoi s
posStovanjem? Velike su Sanse da ¢e ono redi da. Medutim, shvatite, nije da ono Zeli nauditi biti odgovorno i
puno postovanja. Ono samo i jednostavno Zeli ono Sto Zeli i ucinit ¢e sve Sto je potrebno da to dobije.
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Stranica 2.

Nasa je zadaca pouciti dijete kako da na djelotvoran i odgovoran nacin dobije to Sto Zeli i treba.

N. Buck godinama je proucavala (vidjeti i njene knjige How to be a Great Parent, Peaceful Parenting
Workbook, Why Do Kids Act That Way) odnose roditelja i djece, te temeljem svoga iskustva preporucuje
roditeljima da djetetu postavljaju pitanja u onim okolnostima kada procjene da se dijete neprihvatljivo
ponasa.

IstraZivanje djetetovih Zelja postavljanjem pitanja N.
Buck vidi kao prvi korak kojim djetetu pokazujemo
da ga vidimo i ¢ujemo, da ga poStujemo i da nam je
vazno kako mu je.

Zelje nas mogu voditi prema netemu $to je jo$
vaznije, a Sto djetetu (moZzda) nije zadovoljeno:

do DJETETOVIH POTREBA

e Koje potrebe naseg djeteta moguce nisu
zadovoljene kad se ono neprihvatljivo
. ponasa?
~ ™ NANCY 8. BUCK, PHD. ) ) ) o ) )
DR. NANCY §. BUCK e Ima li dovoljno ljubavi i pripadanja?
e (Osjeca li da ga ¢ujemo, vidimo, uvazavamo?
e Imalisloboduizbora ili ga stalno
cenzuriramo?

HOW TO BE A

GREAT PARENT

Pa, onda, pitajmo nase dijete:

1. Sto zeli§, a $to pokugava$ dobiti svadom?

2. Sto 7eli§, a $to pokusavas dobiti tréeéi okolo?

3. Sto Zeli§, a pokusavas dobiti odbijanjem odlaska u krevet?
4. Sto 7elis, a $to pokusavas dobiti udaranjem brata?

Odgovor kojeg ¢emo dobiti Cesto ¢e biti iznenadujuce tocan.

Reéi ¢e nam Sto Zeli, a od naSe kreativnosti, iskustva i motivacije ovisi koliko ¢emo u toj djetetovoj Zelji
prepoznati njegovu nezadovoljenu potrebu.

MoZda naSe dijete Zeli vise dodira, ohrabrenja, zabave, slobode ili moc¢i. A ponekad doista Zeli nasu
pozornost.

Mi odluc¢ujemo Sto ¢emo tada napraviti: oglusiti se i ne poduzeti niSta, prepustiti drugom roditelju ili
skrbniku (jer ,on/ona to bolje radi”, ,to je tebi prirodnije nego meni“, ,Ti to znas bolje, bolje ti ide nego
meni“islicno) ili ¢emo odluciti ,uzeti stvari u svoje ruke”, te djelovati promisljeno, sustavno i djelotvorno.
Za dobrobit naSeg djeteta, za vlastitu dobrobit i za dobrobit nase obitelji.
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